
DISEÑO DE LOSA ALIGERADA EN 1 SENTIDO
Robert Jiménez Marín · 9/8/2026

6 tramos · vigueta T (40/5/20/17 cm) · f'c=210 · fy=4200

1.0 DATOS DE LA VIGUETA

SECCIÓN DE LA VIGUETA

LADRILLO DE ARCILLA

bl = 40 cm

el 5

hl 20

bw 17

Ladrillo a usar: 15×30×30 · 8.2 kg

f'c 210 kg/cm² fy 4200 kg/cm²

Ø Acero (peralte) 3/8" Peralte d 17.52 cm

φ Cortante 0.85 φ Flexión 0.9

2.0 METRADO DE CARGAS

2.1 Carga muerta — peso propio

Losa: 0.75 × 0.05 × 1.00 × 2400 90.00 kg/m²

Vigueta: 2.5 × (0.17 × 0.20) × 1.00 × 2400 204.00 kg/m²

Ladrillo: 8.33 lad/m² × 8.20 kg/lad 68.31 kg/m²

Tabiquería + Cielo Raso + Piso (s/c) 200.00 kg/m²

D (Carga muerta) 562.31 kg/m²



Sobrecarga de diseño: Wdu = 1.4 × 562.31 = 787.228 kg/m² · Wduv = 787.228/2.5 = 314.89 kg/ml

2.2 Carga viva — Wluv = 1.7 × CV / 2.5

Tramo CV (kg/m²) Wluv (kg/ml)

1 250 1.7 × 250 / 2.5 = 170.00

2 250 1.7 × 250 / 2.5 = 170.00

3 400 1.7 × 400 / 2.5 = 272.00

4 400 1.7 × 400 / 2.5 = 272.00

5 400 1.7 × 400 / 2.5 = 272.00

6 400 1.7 × 400 / 2.5 = 272.00

3.0 ALTERNANCIA DE CARGAS (15)

ALTERNANCIA #1

-484.89

3.14 m

(1)

-484.89

5.8 m

(2)

-586.89

5.4 m

(3)

-586.89

4.7 m

(4)

-586.89

5.8 m

(5)

-586.89

4.2 m

(6)

ALTERNANCIA #2

-484.89

3.14 m

(1)

-314.89

5.8 m

(2)

-586.89

5.4 m

(3)

-314.89

4.7 m

(4)

-586.89

5.8 m

(5)

-314.89

4.2 m

(6)

ALTERNANCIA #3

-314.89

3.14 m

(1)

-484.89

5.8 m

(2)

-314.89

5.4 m

(3)

-586.89

4.7 m

(4)

-314.89

5.8 m

(5)

-586.89

4.2 m

(6)

ALTERNANCIA #4

-484.89

3.14 m

(1)

-484.89

5.8 m

(2)

-314.89

5.4 m

(3)

-586.89

4.7 m

(4)

-586.89

5.8 m

(5)

-314.89

4.2 m

(6)



ALTERNANCIA #5

-314.89

3.14 m

(1)

-484.89

5.8 m

(2)

-586.89

5.4 m

(3)

-314.89

4.7 m

(4)

-586.89

5.8 m

(5)

-586.89

4.2 m

(6)

ALTERNANCIA #6

-484.89

3.14 m

(1)

-314.89

5.8 m

(2)

-586.89

5.4 m

(3)

-586.89

4.7 m

(4)

-314.89

5.8 m

(5)

-586.89

4.2 m

(6)

ALTERNANCIA #7

-484.89

3.14 m

(1)

-484.89

5.8 m

(2)

-586.89

5.4 m

(3)

-314.89

4.7 m

(4)

-586.89

5.8 m

(5)

-586.89

4.2 m

(6)

ALTERNANCIA #8

-314.89

3.14 m

(1)

-484.89

5.8 m

(2)

-586.89

5.4 m

(3)

-586.89

4.7 m

(4)

-314.89

5.8 m

(5)

-586.89

4.2 m

(6)

ALTERNANCIA #9

-484.89

3.14 m

(1)

-314.89

5.8 m

(2)

-586.89

5.4 m

(3)

-586.89

4.7 m

(4)

-586.89

5.8 m

(5)

-314.89

4.2 m

(6)



ALTERNANCIA #10

-484.89

3.14 m

(1)

-484.89

5.8 m

(2)

-314.89

5.4 m

(3)

-586.89

4.7 m

(4)

-586.89

5.8 m

(5)

-586.89

4.2 m

(6)

ALTERNANCIA #11

-484.89

3.14 m

(1)

-484.89

5.8 m

(2)

-586.89

5.4 m

(3)

-586.89

4.7 m

(4)

-314.89

5.8 m

(5)

-586.89

4.2 m

(6)

ALTERNANCIA #12

-314.89

3.14 m

(1)

-484.89

5.8 m

(2)

-586.89

5.4 m

(3)

-586.89

4.7 m

(4)

-586.89

5.8 m

(5)

-314.89

4.2 m

(6)

ALTERNANCIA #13

-484.89

3.14 m

(1)

-314.89

5.8 m

(2)

-586.89

5.4 m

(3)

-586.89

4.7 m

(4)

-586.89

5.8 m

(5)

-586.89

4.2 m

(6)

ALTERNANCIA #14

-484.89

3.14 m

(1)

-484.89

5.8 m

(2)

-586.89

5.4 m

(3)

-586.89

4.7 m

(4)

-586.89

5.8 m

(5)

-314.89

4.2 m

(6)



ALTERNANCIA #15

-314.89

3.14 m

(1)

-484.89

5.8 m

(2)

-586.89

5.4 m

(3)

-586.89

4.7 m

(4)

-586.89

5.8 m

(5)

-586.89

4.2 m

(6)

4.0 DIAGRAMAS POR ALTERNANCIA

4.1 Diagramas de momento flector (kg·m)

ALTERNANCIA #1 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-3.623e-13

-2390-2390

-1163-1163 -1269-1269 -1369-1369 -1578-1578

9.057e-13

ALTERNANCIA #2 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-2.717e-12

-2390-2390

-842.6-842.6 -1060-1060 -1130-1130 -1395-1395

7.246e-13

ALTERNANCIA #3 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
2.717e-13

-1552-1552

-996.7-996.7 -874-874 -977.3-977.3 -1028-1028

1.087e-12



ALTERNANCIA #4 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-1.268e-12

-2390-2390

-799.7-799.7 -790.9-790.9
-1561-1561 -1270-1270

3.623e-13

ALTERNANCIA #5 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-9.963e-13

-1552-1552 -1468-1468

-901.7-901.7 -1093-1093

-1658-1658

1.449e-12

ALTERNANCIA #6 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-1.268e-12

-2390-2390

-734.1-734.1

-1510-1510
-822.4-822.4 -1073-1073

1.087e-12

ALTERNANCIA #7 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-7.246e-13

-2390-2390

-1235-1235 -967.7-967.7 -1077-1077
-1663-1663

2.174e-12



ALTERNANCIA #8 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-6.34e-13

-1552-1552 -1364-1364 -1332-1332
-865.9-865.9 -1060-1060

1.087e-12

ALTERNANCIA #9 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-1.993e-12

-2390-2390

-770-770
-1361-1361 -1422-1422 -1311-1311

3.623e-13

ALTERNANCIA #10 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-1.449e-12

-2390-2390

-794.9-794.9 -810.9-810.9
-1480-1480 -1546-1546

0

ALTERNANCIA #11 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-2.174e-12

-2390-2390

-1131-1131 -1398-1398
-849.8-849.8 -1065-1065

1.268e-12



ALTERNANCIA #12 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-2.717e-13

-1552-1552 -1400-1400
-1183-1183

-1465-1465 -1298-1298

3.623e-13

ALTERNANCIA #13 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-9.057e-13

-2390-2390

-765.2-765.2
-1381-1381 -1341-1341 -1586-1586

7.246e-13

ALTERNANCIA #14 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-3.623e-13

-2390-2390

-1167-1167 -1249-1249 -1449-1449 -1303-1303

3.623e-13

ALTERNANCIA #15 — MOMENTO

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-2.717e-13

-1552-1552 -1395-1395 -1203-1203 -1385-1385 -1573-1573

1.63e-12



4.2 Diagramas de fuerza cortante (kg)

ALTERNANCIA #1 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
4.528e-13

-1523

1618

-1194

1565

-1604

1358

-1401

1666

-1738

1608

-856.8

ALTERNANCIA #2 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
1.177e-12

-1523

1180

-646.3

1544

-1625

725.2

-754.8

1656

-1748

993.5

-329

ALTERNANCIA #3 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-9.057e-14

-988.8

1502

-1310

872.9

-827.5

1357

-1401

904.4

-922

1477

-987.7

ALTERNANCIA #4 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
2.717e-13

-1523

1680

-1132

851.8

-848.6

1215

-1543

1752

-1652

963.7

-358.8



ALTERNANCIA #5 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
5.434e-13

-988.8

1421

-1392

1689

-1480

699.4

-780.6

1605

-1799

1627

-837.7

ALTERNANCIA #6 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
9.057e-14

-1523

1199

-627.6

1441

-1728

1526

-1233

870

-956.4

1488

-977

ALTERNANCIA #7 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
8.151e-13

-1523

1605

-1207

1634

-1535

716.8

-763.2

1601

-1803

1628

-836.6

ALTERNANCIA #8 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
1.811e-13

-988.8

1439

-1374

1591

-1579

1478

-1280

879.7

-946.7

1485

-980



ALTERNANCIA #9 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
1.54e-12

-1523

1193

-633.8

1475

-1694

1366

-1392

1721

-1683

973.3

-349.2

ALTERNANCIA #10 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
4.528e-13

-1523

1681

-1131

847.2

-853.2

1237

-1522

1691

-1713

1600

-864.5

ALTERNANCIA #11 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
2.083e-12

-1523

1623

-1189

1535

-1634

1496

-1263

876.1

-950.3

1486

-978.9

ALTERNANCIA #12 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
1.811e-13

-988.8

1432

-1380

1625

-1544

1319

-1439

1731

-1673

970.3

-352.2



ALTERNANCIA #13 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
8.151e-13

-1523

1193

-633

1471

-1699

1388

-1371

1660

-1744

1610

-854.9

ALTERNANCIA #14 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
-2.717e-13

-1523

1617

-1195

1570

-1600

1336

-1422

1727

-1677

971.4

-351.1

ALTERNANCIA #15 — CORTANTE

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
0

-988.8

1433

-1379

1620

-1549

1340

-1418

1670

-1734

1607

-857.9

5.0 DIAGRAMAS DE ENVOLVENTE

5.1 ENVOLVENTE DE MOMENTO FLECTOR (KG·M)

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
0

-2390.42

773.93

-2390.42

1189.19

-1510.26

695.35

-1560.73

1207.12

-1662.67

831.09

-1662.67

-2252 -1309 -1334 -1382 -1472



5.2 ENVOLVENTE DE FUERZA CORTANTE (KG)

(1) (2) (3) (4) (5) (6)1 2 3 4 5 6 7
0

-1522.56

1681.28

-1391.64

1689.48

-1728.34

1525.54

-1543

1752.05

-1803.03

1628.35

-987.68

6.0 DISEÑO POR FLEXIÓN

6.1 ENVOLVENTE DE MOMENTOS CORREGIDOS (KG·M)

199.20

N1

2252.42

N2

1308.68

N3

1333.93

N4

1382.22

N5

1471.96

N6

431.37

N7

0.00 773.93

-179.29

1189.19 695.35

-225.15

1207.12 831.09

Momento en extremos — negativo a cara de apoyo (kg·m)

Momento en medio — positivo (kg·m)

El momento negativo en cada nudo se toma a la cara del apoyo (a ±bviga/2 del eje, la cara más negativa de las dos barras vecinas), más realista que
el pico en el eje. En extremos con la envolvente ≈0 se usa |w·L²/24|. En el diagrama de envolvente 5.1 se marca en azul.

6.2 Momento resistente negativo

Mu = ø · ρmáx · bw · d² · fy · (1 − 0.59 · ρmáx · 
fy

f'c
)

→ ρb = 
0.85·f'c·6000·β

fy·(6000+fy)
 = 0.02125    ρmáx = 0.75·ρb = 0.01594

⇒ Mu(−) = 2554 kg·m    Mmáx(−) = 2252.42 kg·m

OK! · CUMPLE Mu(−) > Mmáx(−)

6.3 Momento resistente positivo

Asumiendo c = 5 cm (espesor de losa) → viga rectangular b = 40 cm.

a = β·c = 4.25 cm    As = 
0.85·f'c·a·b

fy
 = 7.22 cm²

Mu(+) = ø·As·fy·(d − a/2) = 4206 kg·m    Mmáx(+) = 1207.12 kg·m

OK · CUMPLE Mu(+) > Mmáx(+)



6.4 Área de acero mínimo y máximo

Asmín = 
0.7·√f'c·bw·d

fy
 = 0.72 cm²     Asmáx = ρmáx·bw·d = 4.75 cm²

6.5 Área de acero de los momentos en losas (cm²)

As = 
0.85·f'c·b·d

fy
 · (1 − √(1 − 

2·Mu

ø·0.85·f'c·b·d²
))

AS CALCULADO (CM²)

0.30

N1

4.05

N2

2.16

N3

2.21

N4

2.29

N5

2.46

N6

0.67

N7

0.00 1.19

0.27

1.85 1.07

0.34

1.88 1.28

As superior — negativo (cm²)

As inferior — positivo (cm²)

6.6 AS CORREGIDO — ASMÍN < AS < ASMÁX (CM²)

0.72

N1

4.05

N2

2.16

N3

2.21

N4

2.29

N5

2.46

N6

0.72

N7

0.72 1.19

0.72

1.85 1.07

0.72

1.88 1.28

As superior — negativo (cm²)

As inferior — positivo (cm²)

6.6.1 Cálculo del valor de "a"

a = 
As · fy

0.85 · f'c · bw

VALOR DE "A" (CM)

1.00

N1

5.61

N2

2.99

N3

3.06

N4

3.17

N5

3.40

N6

1.00

N7

1.00 1.65

1.00

2.56 1.48

1.00

2.60 1.77

a en extremos (cm)

a en medio (cm)



7.0 DISTANCIA DE CORTE DE ACERO POR FLEXIÓN (M)

DISTANCIAS DE CORTE — BARRA #1

(1) (2)

Ø1/2" · 3.17 (3.00)

ARMADO BARRA 1 · L=3.14 m

DISTANCIAS DE CORTE — BARRA #2

(2) (3)

Ø1/2" · corrido

Ø1/2" · corrido (sin inflexión)

ARMADO BARRA 2 · L=5.80 m

DISTANCIAS DE CORTE — BARRA #3

(3) (4)

Ø1/2" · corrido

Ø1/2" · 1.69 (1.50) Ø1/2" · 1.53 (1.35)

ARMADO BARRA 3 · L=5.40 m

DISTANCIAS DE CORTE — BARRA #4

(4) (5)

Ø1/2" · corrido

Ø1/2" · corrido (sin inflexión)

ARMADO BARRA 4 · L=4.70 m



DISTANCIAS DE CORTE — BARRA #5

(5) (6)

Ø1/2" · corrido

Ø1/2" · 1.50 (1.31) Ø1/2" · 1.55 (1.38)

ARMADO BARRA 5 · L=5.80 m

DISTANCIAS DE CORTE — BARRA #6

(6) (7)

Ø1/2" · corrido

Ø1/2" · 2.17 (1.98) Ø1/2" · 1.10 (0.93)

ARMADO BARRA 6 · L=4.20 m

8.0 VERIFICACIÓN POR CORTANTE (ENSANCHAMIENTO DE VIGUETA)

BARRA #1 — VC = 2139.46 KG

(1) (2)

0.00

-1461.95

0.00

-1376.97

BARRA #1 — Cortante resistente Vc = 2139.46 kg

V a cara V crítico (a d de la cara) V resist. concreto (Vc)

BARRA #2 — VC = 2139.46 KG

(2) (3)

1620.67

-1331.03

1535.69

-1246.05

BARRA #2 — Cortante resistente Vc = 2139.46 kg

V a cara V crítico (a d de la cara) V resist. concreto (Vc)

LADO IZQUIERDO

LI
BR

E

Lad. Arcilla

LADO DERECHO

VI
GA

Lad. Arcilla

LADO IZQUIERDO

VI
GA

Lad. Arcilla

LADO DERECHO

VI
GA

Lad. Arcilla



BARRA #3 — VC = 2139.46 KG

(3) (4)

1616.11

-1654.98

1513.26

-1552.13

BARRA #3 — Cortante resistente Vc = 2139.46 kg

V a cara V crítico (a d de la cara) V resist. concreto (Vc)

BARRA #4 — VC = 2139.46 KG

(4) (5)

1452.18

-1469.63

1349.32

-1366.78

BARRA #4 — Cortante resistente Vc = 2139.46 kg

V a cara V crítico (a d de la cara) V resist. concreto (Vc)

BARRA #5 — VC = 2139.46 KG

(5) (6)

1678.68

-1729.67

1575.83

-1626.81

BARRA #5 — Cortante resistente Vc = 2139.46 kg

V a cara V crítico (a d de la cara) V resist. concreto (Vc)

LADO IZQUIERDO

VI
GA

Lad. Arcilla

LADO DERECHO

VI
GA

Lad. Arcilla

LADO IZQUIERDO

VI
GA

Lad. Arcilla

LADO DERECHO

VI
GA

Lad. Arcilla

LADO IZQUIERDO

VI
GA

Lad. Arcilla

LADO DERECHO

VI
GA

Lad. Arcilla



BARRA #6 — VC = 2139.46 KG

(6) (7)

1554.98

-914.32

1452.13

-811.47

BARRA #6 — Cortante resistente Vc = 2139.46 kg

V a cara V crítico (a d de la cara) V resist. concreto (Vc)

9.0 DISTRIBUCIÓN FINAL DE ACERO EN LA LOSA ALIGERADA

ACERO SUPERIOR (NEGATIVO) E INFERIOR (POSITIVO) POR TRAMO

1 2 3 4 5 6 7

S/C=250 kg/m²

3.14 m

S/C=250 kg/m²

5.8 m

S/C=400 kg/m²

5.4 m

S/C=400 kg/m²

4.7 m

S/C=400 kg/m²

5.8 m

S/C=400 kg/m²

4.2 m

3.17
Ø1/2"

Ø1/2" corrido 1.69
Ø1/2"

1.53
Ø1/2"

Ø1/2" corrido 1.50
Ø1/2"

1.55
Ø1/2"

2.17
Ø1/2"

1.10
Ø1/2"

Ø1/2" corrido Ø1/2" corrido Ø1/2" corrido Ø1/2" corrido Ø1/2" corrido

Acero corrido + bastones con sus diámetros y longitudes ancladas. Los diámetros se toman de los elegidos en la pestaña "Armado".

LADO IZQUIERDO

VI
GA

Lad. Arcilla

LADO DERECHO

VI
GA

Lad. Arcilla


